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記者蕭麗鳳／彰化報導

為鼓勵脊髓損傷者走出戶外迎向陽光，培養「自發‧樂活‧愛運動」的好習慣，社

團法人彰化縣脊髓損傷重建協會假彰化縣立埔心國民中學多功能活動中心辦理112

年彰化縣 運動i臺灣 2.0 「脊」時運動、健康相「髓」-提升脊髓損傷者體適能趣味

運動會，並廣邀全國各縣市脊髓友會一起同樂參與，開幕邀請到愛心大使-辦桌二

人組馮偉傑來為公益愛心獻唱，活動透過趣味運動及歌聲，讓身障者將「愛運動．

動無礙」的氛圍傳遞出去，以期盼能鼓勵更多脊損傷友養成自主性的規律運動習

慣，讓身障者能走出家門來，好好享受運動樂活之趣味。

協會理事長陳錫令表示，近幾年因疫情影響，傷友們減少外出接觸，長時間窩居家

中讓身體僵硬許多，正好可以透過趣味運動會，推廣居家「自主運動」的重要性及

便利性，活動中的各項運動項目，都是以脊髓損傷者能力來考量設計，讓傷友在居

家空間內，都能輕鬆運動達到活絡身體筋骨之目的，例如「地板滾球二人賽、個人

槌球過門、個人射箭、四公尺飛標、棒球九宮格、旱地冰壺賽、輪椅行動保齡球、

高爾夫球推桿、桌上乒乓足球、定點投籃、輪椅樂樂棒球」各項趣味賽讓傷友坐在

輪椅上也能方便運動，來達到運動傷友的上肢能力；也設計了讓頸髓傷友能一起同

脊髓損傷重建協會辦理體適能趣味運動會
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樂的項目，有「頸髓輪椅套圈圈、頸髓滾滾乒乓投籃、頸髓推推保齡球、頸髓輪椅

桌上冰壺計分賽、頸髓乒乓球九宮格」等，讓運動中也能連結傷友間的情誼。還有

以強化傷友心肺能力為目標的「身障者卡拉OK歌唱大賽」，希望透過各項運動與

歌唱引導身障者回歸正常生活，重新發現自我價值，活絡社會參與以及人際互動。

▲透過各項運動與歌唱引導身障者回歸正常生活。（圖／彰化脊髓損傷重建協會提

供）

此次參與的貴賓、各縣市脊髓友會代表及家屬，逾三百多位好朋友們，鼓勵了現場

全體脊髓損傷者，此次活動不僅能幫助傷友們心靈復健、自我認同，更能活絡交流

家屬間的情感，達到互惠的效果。我們期望，藉由運動拉近人與人之間的距離，透

過活動來提升傷友們健康的概念，鼓勵傷友一起走出戶外，迎向陽光。

▲脊損傷友享受運動樂活之趣味。（圖／彰化脊髓損傷重建協會提供）

教育部體育署、彰化縣長王惠美、教育處長蔡金田、社會處長王蘭心、埔心鄉長張

佩瑩、永靖鄉長魏碩衛、花壇鄉長顧勝敏及埔心鄉民代表會等長官，持續在身心障

礙者的體育政策及福利政策上提供多元資源挹注，讓身障朋友們擁有展現自我的平

台，參與此次活動的主辦單位，包括麥仕佳食品、台灣泰德軾股份有限公司、中華

統一促進黨、彰大電機工業、彰化縣忠義獅子會、中誠人力仲介、瑞振工業、圓夢

行善團、富邦慈善基金會、世界華人婦女企管協會台中市華鳯分會、彰化東南扶輪
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社、台中中興扶輪社、臺中風菻獅子會、星旺國際文化蔡義德及彰脊顧問團等的協

助，有您們的大力幫忙才讓活動能辦理得更完美。

新聞來源：新頭條 更多體育新聞 »
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● 紅雀Adam Wainwright結束大聯盟生涯 (今日新聞 2023-09-27 09:11:08)

● 張育成返台盼續留大聯盟 也不排斥亞洲各個聯盟 (中央社 2023-09-27 08:51:13)

● 杭州亞運武術散打張煥宜闖4強 保底銅牌 (中央社 2023-09-27 00:30:33)

● 亞運3X3籃球 中華隊12比17不敵菲律賓 (今日新聞 2023-09-26 23:07:53)

● 亞運游泳男子400公尺混合接力破全國 教練讚團結 (中央社 2023-09-26 22:56:19)

● 亞運首戰阿提諾奪17分、10籃板 被趕出場喊冤 (中央社 2023-09-26 22:48:11)

● 亞運台灣男籃擊退香港 劉錚：還沒打出最佳狀態 (中央社 2023-09-26 22:46:09)

● 詹子賢再見安 助兄弟擊敗桃猿 (中央社 2023-09-26 22:41:07)

● 劉錚亞運首戰 現場球迷為其加油 (今日新聞 2023-09-26 22:39:20)

● 中華成棒隊明與中國進行練習賽 (今日新聞 2023-09-26 22:37:18)

● 《NPB》台灣內戰2.0 宋家豪K掉『大王』扳回一城 (新頭條 2023-09-26 22:37:16)

● 武術散打張煥宜晉4強保底銅牌 拚歷史首金 (今日新聞 2023-09-26 22:35:25)

● 高國輝生日開轟率悍將搶勝 獲MVP球迷高唱紅蜻蜓 (中央社 2023-09-26 22:31:02)

● 亞運25公尺手槍女團拚獎牌 曾俊欣爭網球男單4強席次 (中央社 2023-09-26 22:19:56)

● 亞運26日台灣進帳2銀 跆拳道羅嘉翎林唯均貢獻 (中央社 2023-09-26 22:18:54)

● 亞運游泳男子400公尺混合接力第4名 破全國紀錄 (中央社 2023-09-26 22:01:46)

● 中華職棒／高國輝生涯第3度生日開轟！ (今日新聞 2023-09-26 22:01:40)

● 中華男籃首戰勝香港 阿提諾被趕出場 (今日新聞 2023-09-26 21:55:07)

● 2023耀我排魯飛揚三地門 全國原民排魯運動會10/7熱鬧登場 (新頭條 2023-09-26 20:59:56)

● 亞運男籃開打 台灣香港會歌觀眾反應成有趣對比 (中央社 2023-09-26 20:57:01)
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● 曾俊欣苦戰力退日本選手 晉亞運網球男單8強 (中央社 2023-09-26 19:05:14)

● 林唯均減重 為亞運降了10公斤 (今日新聞 2023-09-26 17:59:00)

● 亞運男籃開打 台灣香港會歌觀眾反應成有趣對比 (中央社 2023-09-26 20:57:01)

● 亞運李亞軒、梁恩碩2連勝 強勢晉級女雙8強 (今日新聞 2023-09-26 19:27:40)

● 為愛齊跑、為癌發聲 慷碩贊助「硅秘天然鹼性水」為裙襬澎澎公益路跑運動員補好水 (焦點…

● 2023耀我排魯飛揚三地門 全國原民排魯運動會10/7熱鬧登場 (新頭條 2023-09-26 20:59:56)

● 中山EMBA戈18再出發 相隔3年重返戈壁挑戰賽 (新頭條 2023-09-26 19:02:47)

● 亞運跆拳道／羅嘉翎不敵中國好手奪銀牌 (今日新聞 2023-09-26 17:34:20)

● 林唯均奪下一銀 遭韓國選手逆轉 (今日新聞 2023-09-26 17:06:11)

● 大聯盟本季10大瘋狂數據 大谷翔平上榜 (今日新聞 2023-09-26 15:55:04)

● 林唯均不敵韓國朴慧真 亞運跆拳道奪銀 (中央社 2023-09-26 17:07:04)
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● 紅雀Adam Wainwright結束大聯…

● 張育成返台盼續留大聯盟 也不排…

● 杭州亞運武術散打張煥宜闖4強 …

● 亞運3X3籃球 中華隊12比17不敵…

● 亞運游泳男子400公尺混合接力破…

● 亞運首戰阿提諾奪17分、10籃板 …

● 亞運台灣男籃擊退香港 劉錚：還…

● 詹子賢再見安 助兄弟擊敗桃猿

● 劉錚亞運首戰 現場球迷為其加油

● 中華成棒隊明與中國進行練習賽

● 《NPB》台灣內戰2.0 宋家豪K掉…

● 武術散打張煥宜晉4強保底銅牌 …

● 高國輝生日開轟率悍將搶勝 獲M…

● 亞運25公尺手槍女團拚獎牌 曾俊…

● 亞運26日台灣進帳2銀 跆拳道羅…

● 亞運游泳男子400公尺混合接力第…

● 中華職棒／高國輝生涯第3度生日…

● 中華男籃首戰勝香港 阿提諾被趕…

● 2023耀我排魯飛揚三地門 全國原…

● 亞運男籃開打 台灣香港會歌觀眾…
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人氣體育新聞

● 張育成返台盼續留大聯盟 也不排斥亞洲各個聯盟 (中央社)

● 紅雀Adam Wainwright結束大聯盟生涯 (今日新聞)

● 亞運游泳男子400公尺混合接力破全國 教練讚團結 (中央社)

● 亞運台灣男籃擊退香港 劉錚：還沒打出最佳狀態 (中央社)

● 亞運首戰阿提諾奪17分、10籃板 被趕出場喊冤 (中央社)

● 詹子賢再見安 助兄弟擊敗桃猿 (中央社)

● 亞運3X3籃球 中華隊12比17不敵菲律賓 (今日新聞)

● 亞運25公尺手槍女團拚獎牌 曾俊欣爭網球男單4強席次 (中央社)

● 亞運游泳男子400公尺混合接力第4名 破全國紀錄 (中央社)

● 劉錚亞運首戰 現場球迷為其加油 (今日新聞)

● 高國輝生日開轟率悍將搶勝 獲MVP球迷高唱紅蜻蜓 (中央社)

● 亞運26日台灣進帳2銀 跆拳道羅嘉翎林唯均貢獻 (中央社)

● 武術散打張煥宜晉4強保底銅牌 拚歷史首金 (今日新聞)

● 中華職棒／高國輝生涯第3度生日開轟！ (今日新聞)

● 杭州亞運武術散打張煥宜闖4強 保底銅牌 (中央社)

● 中華成棒隊明與中國進行練習賽 (今日新聞)

● 中華男籃首戰勝香港 阿提諾被趕出場 (今日新聞)

● 《NPB》台灣內戰2.0 宋家豪K掉『大王』扳回一城 (新頭條)

● 只差一秒鐘 林唯均丟金哭成淚人 (今日新聞)

● 亞運跆拳道首回合剩1秒鬆懈遭逆轉 林唯均「銀」恨 (中央社)
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